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Sprüche auf Senfeimern und Bäuchen 

Füße schrumpfen nicht nach einem Saunabesuch. 
Wenn sie plötzlich viel zu klein für die Badelatschen 
sind, liegt es daran, dass man zu den falschen Schuhen 
gegriffen hat. Solche Schusseligkeit lässt sich auch nicht 
mit einer Namensaufschrift verhindern. 

Viele Mütter können davon ein Lied singen. Da ha-
ben Sie fein säuberlich alle Schulsachen Ihres Kindes 
mit seinem Namen versehen und wundern sich, dass es 
ständig mit fremden Federtaschen, Büchern und Turn-
beuteln nach Hause kommt. Aber auf jedem Senftopf 
steht ja auch in ziemlich großen Buchstaben Senf, und 
dennoch ist er für manche Männer im Kühlschrank 
ohne fremde Hilfe nicht auffindbar. Aber ich habe 
gleich zwei Lösungsvorschläge, wie jeder Mann den 
Senf auf Anhieb entdeckt. Erster Vorschlag – sorgen 
Sie dafür, dass die kleinen Becher in jeder Ecke des 
Kühlschranks zu finden sind. Zweiter Vorschlag – 
kaufen Sie den allerallerbesten – den mittelscharfen 
Senf aus Bautzen. Den gibt es auch im 1-Kilo-Eimer. 
Überkleben Sie das Etikett mit der Aufschrift „Hier 
bin ich“. Ihrem Mann wird der Senf im Kühlschrank 
nun so ins Auge stechen, wie jedem von uns die Leute 
mit einem bedruckten T-Shirt im Stadtgewimmel. Man 
liest den Text, ohne es zu wollen.  

„Bier formte diesen Körper“ habe ich schon oft auf 
dicken Männerbäuchen entdeckt. Zum Schmunzeln 
brachte mich dieser Text nicht. Das schaffte allerdings 
die Aufschrift „Bio-Wecker“ auf einem Kinderhemd. 
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Und „I love me“ auf dem Shirt von Madonnas Tochter 
Lourdes zu entdecken, hat mich nicht verwundert. 
Zum lauten Lachen brachte mich das bedruckte T-
Shirt eines jungen Mannes in Neubrandenburg. Auf 
ihm stand: „Echte Männer essen keinen Honig, echte 
Männer kauen Bienen.“  

Bisher hatte ich geglaubt, dass Männer ab 50, denen 
man zu einem weiteren runden Geburtstag ein T-Shirt 
schenkt, dieses nur tragen, wenn es keine Aufschrift 
enthält. Irrtum! In einer Rehaklinik sah ich einen älte-
ren Herrn. Ich konnte gerade noch auf seinem weißen 
T-Shirt lesen: „Achtung freilaufender Rentner“, dann 
war er, weil er so fix war, schon an mir vorbei. Fast 
allen Besuchern meiner Lesung war dieser Mann durch 
das bedruckte Shirt aufgefallen. Deshalb konnten sie 
mir verraten, wie der Text weiterging – wohlhabend, 
gut gelaunt, sonnengebräunt, aktiv. Die Aufschrift hat-
te Wundersames erreicht. Sie brachte dem Träger nicht 
nur die Aufmerksamkeit von vielen, sondern führte 
auch dazu, dass ihr Geist niesen konnte. So hat der US-
amerikanische Komiker Jerry Lewis nämlich das La-
chen umschrieben. 
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WUNDERSAMES

LEBEN

VON DITTE CLEMENS

BAND 1Immer am Wochenende erschienen in den Jahren 2007 bis 2012 im  
Nordkurier die Kolumne “Wundersames Leben” der Schriftstellerin Ditte  
Clemens. Den Wunsch, dass dieses wundersame Leben langlebig ist und 
diese Kolumnen auch in Buchform erscheinen, äußerten viele Leserinnen 
und Leser.

Die Autorin erhielt zahlreiche Anrufe und Briefe, in denen es u.a. hieß:   
 Sie liegen genau auf meiner Wellenlänge.
 Welch ein Vergnügen haben Sie mir bereitet. 
 Ich warte immer schon ungeduldig auf den nächsten Beitrag.

Ein Bayer in Mecklenburg lud die Autorin nach dem Lesen einer Kolumne 
spontan zu “Weißwüascht mit siaßn Senf” ein und das Ehepar erzählte ihr: 
“Jeden Samstag wird die Kolumne bis zum Nachmittag unter Verschluss  
gehalten und dann genießen wir Kaffee und Kuchen und dazu den Witz und 
den Geist Ihrer Kolumne.”

Was in den Jahren zuvor vom mecklenburgischen BS-Verlag in die Welt 
getragen wurde, übernimmt nun die BuchHandelsGesellschaft in einer Neu-
auflage. Denn die Kolumnen haben nichts von ihrem Esprit, Witz und Geist 
verloren. Damals wie heute gelingt es Ditte Clemens zu fesseln. Beginnen 
Sie den Reigen am Besten mit diesem ersten Band. Bei einer Tasse Kaffee, 
Tee, natürlich einem Stück Kuchen. Ob im Urlaub an der See, in Mitteldeut-
schland oder wo auch immer in unserem schönen Land. 

DIE BELIEBTEN KOLUMNEN 

IN EINER NEUAUFLAGE.
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WUNDERSAMES

LEBEN

VON DITTE CLEMENS

BAND 2Die samstägliche Kolumne der Schriftstellerin Ditte Clemens im Nordkurier  
bewirkte in den Jahren 2007 bis 2012 etwas, was es an Frühstückstischen 
in Deutschland nur noch selten gibt. Man liest einander wieder einmal vor. 
Und so manche Leserin, mancher Leser fragte sich verwundert: „Woher 
kennt die Autorin meinen Mann/meine Frau so genau?“

Nach dem Erscheinen des ersten Bandes dieser Kolumnenreihe „Wun-
dersames Leben“ schrieb Manfred Orlick in seiner Rezension: „Die witzigen 
und doch geistvollen Kolumnen verführen dazu, die hundert Seiten in einem 
Ritt durchzulesen, doch man sollte die fantasievollen Texte in kleiner Dosis 
genießen, so hat man länger Freude daran. Außerdem geben sie eine Anre-
gung zum eigenen Nach- und Weiterdenken.“

Was in den Jahren zuvor vom mecklenburgischen BS-Verlag in die Welt 
getragen wurde, übernimmt nun die BuchHandelsGesellschaft in einer Neu-
auflage. Denn die Kolumnen haben nichts von ihrem Esprit, Witz und Geist 
verloren. Damals wie heute gelingt es Ditte Clemens zu fesseln. In diesem 
zweiten Band finden Sie nicht minder gute Texte, die zum Genuß einladen. 
Bei einer Tasse Kaffee, Tee, natürlich einem Stück Kuchen. Ob im Urlaub 
an der See, in Mitteldeutschland oder wo auch immer in unserem schönen 
Land. Gute Unterhaltung.

DIE BELIEBTEN KOLUMNEN 

IN EINER NEUAUFLAGE.
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WUNDERSAMES

LEBEN

VON DITTE CLEMENS

BAND 3Die häufigste Frage, die Ditte Clemens von Leserinnen und Lesern 
gestellt wird, lautet: „Woher kennen Sie mich so genau?“ Das ist nicht 
verwunderlich, denn Ditte Clemens ist nicht nur eine gute Beobachterin, 
sondern sie bringt auch mit ihren humor- und geistvollen Kolumnen unser 
wundersames Leben auf den Punkt.

Durch sie ist zu erfahren, warum der Autoschlüssel und das schärfs-
te Küchenmesser so gern Versteck spielen. Was Schuhe, die am Fuß drü-
cken, alles im Kopf anrichten. Mit welchem Satz man Männer in die Flucht 
schlägt. Warum man, wenn man unbedingt Erster sein will, leider oft der 
Igel und nicht der Hase ist.

Die samstäglichen Kolumnen im Nordkurier aus den Jahren 2007 bis 
2012 sind als Buch auch heute in dieser Neuauflage ein herzerfrischendes 
Lesevergnügen. Zeitlos geradezu.

Was in den Jahren zuvor vom mecklenburgischen BS-Verlag in die Welt 
getragen wurde, übernimmt nun die BuchHandelsGesellschaft in einer Neu-
auflage. Denn die Kolumnen haben nichts von ihrem Esprit, Witz und Geist 
verloren. Damals wie heute gelingt es Ditte Clemens zu fesseln. Beginnen 
Sie den Reigen am Besten mit dem ersten Band, doch auch dieser dritte 
ist ein guter Beginn, sofern Sie die anderen beizeiten nachholen. Bei einer 
Tasse Kaffee, Tee, natürlich einem Stück Kuchen. Ob im Urlaub an der See, 
in Mitteldeutschland oder wo auch immer in unserem schönen Land. 

DIE BELIEBTEN KOLUMNEN 

IN EINER NEUAUFLAGE.
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LEBEN

VON DITTE CLEMENS

BAND 4Wundersames werden Sie erfahren, was Angela Merkel, Iris Berben und 
die Puhdys gemeinsam haben - wann Lukas Podolski zum ersten Mal ge-
küsst hat - wo Barbara Schöneberger heimlich geheiratet hat - warum 
Männer in Internet-Partnerbörsen reicher, größer, sportlicher und kulturell 
interessierter sind, als der Durchschnittsbürger - wie Frauen ihre Eisbeine 
auftauen - wann der innere Schweinehund mit dem Schwanz wackelt und - 
was jeder verlieren kann, wenn er es nicht mehr besitzt.
Außerdem berichtet die Schriftstellerin Ditte Clemens Wundersames über 
- die Angst vor der Zahl 13 - eine Maulwurfshügelallergie - Gänsegeier  
mitten in Mecklenburg-Vorpommern - die Segnung von Handys in London 
und - Sprachpanscher in Deutschland.
Ditte Clemens schrieb in den Jahren 2007 bis 2012 für die rennomierte 
Tageszeitung Nordkurier die samstägliche Kolumne, welche jährlich in 
Buchform veröffentlicht wurde.

Was in den Jahren zuvor vom mecklenburgischen BS-Verlag in die Welt 
getragen wurde, übernimmt nun die BuchHandelsGesellschaft in einer Neu-
auflage. Denn die Kolumnen haben nichts von ihrem Esprit, Witz und Geist 
verloren. Damals wie heute gelingt es Ditte Clemens zu fesseln. Beginnen 
Sie den Reigen am Besten mit dem ersten Band. Nun sind Sie beim vierten 
Band gestartet, was dem Genuß keinen Abruch tun wird. Sie holen die an-
deren Bände sicherlich in Kürze nach. Bei einer Tasse Kaffee, Tee, natürlich 
einem Stück Kuchen. Ob im Urlaub an der See, in Mitteldeutschland oder 
wo auch immer in unserem schönen Land. 

DIE BELIEBTEN KOLUMNEN 

IN EINER NEUAUFLAGE.
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BAND 5Für Neugierige gibt es hier Antworten auf ungewöhnliche Fragen, wie z.B.

Warum sollen sich Frauen beim Anblick von fettigen  
Fingerabdrücken ein Beispiel an Miss Marple nehmen? 
Warum popcornen unsere Herzen beim Rilke-Konzert  

vom „Club der toten Dichter“?
Was hat Gerhard Hauptmann, ohne Protest seiner Frau,  

ständig im Schlafzimmer im Haus auf Hiddensee gemacht?
Was passierte einem lebendig begrabenen Erpel?
Welchen Beruf übt Udo Lindenberg als einziger  

Mensch auf dieser Welt aus?
Was trifft auf den Limburger, nicht aber auf das Eigenlob zu?

Die Schriftstellerin Ditte Clemens schrieb in den Jahren 2007 bis 2012 
Kolumnen für die rennomierte Tageszeitung Nordkurier, die jährlich in  
Buchform veröffentlicht wurden. Immer wieder überraschen diese  
Kolumnen die Leserin, den Leser durch die vielfältigen Themen und die  
humorvolle Frische. Beginnen Sie den Reigen mit diesem fünften Band, die 
vier vorherigen und der noch kommende warten geduldig auf Sie.

Was in den Jahren zuvor vom mecklenburgischen BS-Verlag in die Welt 
getragen wurde, übernimmt nun die BuchHandelsGesellschaft in einer Neu-
auflage. Denn die Kolumnen haben nichts von ihrem Esprit, Witz und Geist 
verloren. Damals wie heute gelingt es Ditte Clemens zu fesseln. 

DIE BELIEBTEN KOLUMNEN 

IN EINER NEUAUFLAGE.
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BAND 6Immer am Wochenende erschienen in den Jahren 2007 bis 2012 im  
Nordkurier die Kolumne “Wundersames Leben” der Schriftstellerin Ditte  
Clemens. Den Wunsch, dass dieses wundersame Leben langlebig ist und 
diese Kolumnen auch in Buchform erscheinen, äußerten viele Leserinnen 
und Leser. Dem wurde in insgesamt sechs Bänden Rechnung getragen.

Schmunzeln und Lachen sind auch in diesem letzten Band der sechsteili-
gen Reihe an der Tagesordnung. Berichtet wird vom Freudenfeuer im Stau, 
von der Herdanziehung, von Liebesschlössern, von Kommas als Rettungsen-
gel, von sprechenden Fußabtretern, von Sprachpanschern, vom Zank, der 
verbindet und von noch mehr Wundersamen aus unserem Leben. Lassen 
Sie sich überraschen von der Themenvielfalt und der Frische des Humors.

Was in den Jahren zuvor vom mecklenburgischen BS-Verlag in die Welt 
getragen wurde, übernimmt nun die BuchHandelsGesellschaft in einer Neu-
auflage. Denn die Kolumnen haben nichts von ihrem Esprit, Witz und Geist 
verloren. Damals wie heute gelingt es Ditte Clemens zu fesseln. 

Sie haben die anderen fünf Bände nicht verpasst, sie warten auf Sie und 
den Genuss. Bei einer Tasse Kaffee, Tee, natürlich einem Stück Kuchen. Ob 
im Urlaub an der See, in Mitteldeutschland oder wo auch immer in unserem 
schönen Land. Viel Vergnügen.

DIE BELIEBTEN KOLUMNEN 

IN EINER NEUAUFLAGE.


